Nguoi dan chu dong thuc hién cac bién phap
phong bénh viém duong hé héap cap

Ngudi co cdc biéu hién sét,
ho, kho thephai théng bdo
ngay cho co'séyté gdan nhdt
dé duoc tu'van, kham, diéu
tri kip thoi.

Trdnh tiép xtic truc tiép voi
nguoi cé biéu hién sét, ho,
khé thd; deo khdu trang
dung cdch va giir khoang
cdch trén 2 mét khi phai
tiép xuc.

Rua tay thudng xuyén voi
xa phong duéi voi nuéc chay
trong it nhat 30 gidy. Néu
khong c6 xa phong va nudc

Khéngdidulichdénvingco
dich bénh. Han ché dén noi
tap trung déng nguai; néu
dén, cdn deo khdu trang,

ria tay thuong xuyén va | sach th‘i dung Cd,C sdn thfm
diing cdch. vé sinh tay co chua con (it nhat 60% coén);

trdnh duataylén mat, mii, miéng. Sticmiéng,
hong bdang nuéc muéi hodc nuédc stic miéng.

Tang cuong thong khi nha o
bdng cdch mé cdc ctra ra vao
va ctia s6; han ché st dung
7 diéu hoa. Thuong xuyén lau
nén nha, tay nam cira va cdc do vdt trong
nha bang xa phong hodc cdc dung dich
kha khudn théng thuong khdc.

Che miéng va mii khi ho
hodc hat hoi, tét nhdt
bdng khdn vai hodc khadn
tay hodic 6ng tay do dé lam
giam phdt tdn cdc dich tiét
dudng hé hdp. Khéng khac nhé bira bdi
noi cong cong.

Giir dm co thé, dn thdc dn
da duoc ndu chin, du chdt,
nghi ngoi, sinh hoat hop ly,
luyén tép thé thao.

Tranh mua bdn, tiép xuc véi
cdacloai dong vat hoang da.
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